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Swiss Rowing MasterCamps 2025 Juni und August

Beschrieb Du mochtest dich in einem festen Team oder im Skiff fir die Masters Wettkampfe im In- und
Ausland vorbereiten. Dann bist du in den beiden Swiss Rowing MasterCamps genau richtig.
Mit vielen kompetitiven Trainingsformen auf der Varese Regattastrecke mit Voll-Albano-
System und unter Anleitung der Trainerinnen und Trainer der row&row-Ruderschule wird an
der Abstimmung in deinem Team gearbeitet, um dich schrittweise ans Renntempo und an
die Wettkampfsituation zu gewdhnen.
Der Lago di Varese ist ein Hotspot des Rudersportes, wo unzahlige Nationalteams trainieren
und sich fur internationale Wettkampfe vorbereiten. 2025 wird die erste Weltcupregatta des
Jahres auf dieser Strecke durchgefiihrt. Die Unterkunft, das Hotel Mariuccia, liegt
unmittelbar beim Bootshaus.

Material Du bringst dein eigenes Boot mit. Ein Sammeltransport wird empfohlen. Es gibt eine
limitierte Anzahl Boote, welche von der row&row-Ruderschule gemietet werden kénnen.

Unterkunft Hotel Mariuccia, Via Giovanni Macchi, 141, 21100 Varese VA, ltalien

Sportpaket Kompetitive Rudertrainings in homogenen Leistungsgruppen / Streckentraining als
Vorbereitung fiir die Regatten / allenfalls Rudereinheiten auf dem Rudergerat / Gymnastik
und Kraftlibungen

Termine Frihling MasterCamp 1/25 30.05. - 02.06.2025
Vorbereitung Euro Masters Bled und
Schweizer Meisterschaften Rotsee
Sommer MasterCamp 2/25 28.-31.08.2025
Vorbereitung World Rowing Masters Banyoles

Treffpunkt: erster Tag zum Mittagessen
Abschluss: nach dem Vormittagstraining des letzten Tages

Preis mit geldster Swiss Rowing Rennlizenz CHF 1°000.- (ohne Rennlizenz CHF 1°050.-)

e Preis pro Person im Doppelzimmer inkl. Vollpension und Team-T-Shirt
e Einzelzimmerzuschlag pro Nacht und Person: Fr. 30.00 (Einzelbelegung eines Doppelzimmers)
e Zuschlag fiir Zimmer mit Balkon auf der Seeseite: Fr. 20.- pro Nacht und Zimmer

Nicht im Preis inbegriffen sind Annullationsversicherung, Reisekosten, Bootstransport fuir private Boote und allfallige Miete fur
Boote der row&row-Ruderschule.

row&row — Ruderschule gmbh Telefon: +41 79 437 78 65
Klusstrasse 9 info@rowandrow.ch
9000 St. Gallen www.rowandrow.ch
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Swiss Rowing MasterCamp 2025, Anmeldung

Das Anmeldeformular ausfillen, unterschreiben und per Post oder per Email an folgende Adresse
senden:
row&row-Ruderschule GmbH, Klusstrasse. 9, 9000 St. Gallen, info@rowandrow.ch

Name Vorname
Geb.Datum Adresse
PLZ/Ort SRV Nr.
Tel./Handy Email
Ruderclub
|:| MasterCamp 1/25 30.05. —-02.06.2025
Angebote
[ ] MasterCamp 2/25 28.—31.08.2025
[ ] Ich habe eine Rennlizenz fiir 2025 geldst.
Lizenz
[ ] Ich habe keine Rennlizenz fur 2025.
[ ] Doppelzimmer
Wunsch fiir Zimmerpartner/in:
Unterkunft/
Verpflegung |:| Einzelzimmer (Einzelbelegung eines Doppelzimmers)
|:| Zimmer mit Balkon auf der Seeseite (Aufpreis Fr. 20.- pro Nacht und Zimmer)
[ ] Ich esse Fleisch.
Verpflegung
[] Ich erndhre mich vegetarisch. [] mitFisch [ ] ohne Fisch
[] Ich trainiere im Skiff.
[ ] Ich trainiere in meinem festen Team.
Mannschaft/ Bootsklasse:
Boote

Crew:

[ ] Ich méchte ein Boot der row&row-Ruderschule mieten, limitierte Anzahl.
(Skiff Fr. 50.- pro Tag, Crew-Boot Fr. 40.-pro Rollsitz und Tag)

Damenschnitt: 34 36 38 40 42 44
T-Shirt Grosse
Herrenschnitt: XS S M L XL XXL
Datum Unterschrift:
row&row — Ruderschule gmbh Telefon: +41 79 437 78 65
Klusstrasse 9 info@rowandrow.ch

9000 St. Gallen www.rowandrow.ch
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Swiss Rowing MasterCamp; Riicktrittsbedingungen/Anderungen

Grundsétzlich muss eine Annullierung bzw. Anderung schriftlich erfolgen.

1. Bearbeitungsgebiihren

1.1. Bis zu Beginn der Annullierungsfristen (siehe 2.1.) erheben wir fir Annullierungen und
Anderungen eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 50.— pro Person. Nach Beginn der
Annullierungsfristen gelten die Bedingungen gemass Ziffer 2.1.

2. Kosten einer Annullierung

2.1. Trittst du nach der Buchung vom Kurs zuriick, so missen wir zusatzlich zu den
Bearbeitungsgeblihren gemass Ziffer 1.1. noch die folgenden Kosten in Prozenten des
Gesamtrechnungsbetrages erheben, wobei 100% des Arrangementpreises nicht Giberschritten
werden.

ab Buchungsbestatigung 30%
30— 15 Tage vor Kurs 70%
14 — 0 Tage vor Kurs 100%

Reiseversicherung

Eine Reiseversicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Wir empfehlen bei der
Buchung eine Annullierungskostenversicherung mit SOS-Schutz fiir Reisezwischenfalle
abzuschliessen, sofern nicht bereits eine Versicherung mit genliigender Deckung abgeschlossen
worden ist.

Die Teilnahme am Swiss Rowing MasterCamp erfolgt auf eigenes Risiko und Verantwortung. Der SRV
und die row&row-Ruderschule Gibernehmen keinerlei Haftung fir Unfalle, Verluste oder Schaden an
Personen und Material.

row&row — Ruderschule gmbh Telefon: +41 79 437 78 65
Klusstrasse 9 info@rowandrow.ch
9000 St. Gallen www.rowandrow.ch



